
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

vor 09:00 - 10:00 10:00 - 12:00
15:00 Seniorengymnastik Kindergarten

Roland Sauer Gristede

15:00

15:15 - 16:30
15:30 - 16:30 Mutter-Kind-Turnen

Kinderturnen 3-5 J. 0-2 J.
16:00 Nadine Melloh Annika de Wall 16:00 - 17:00

16:00 - 17:30 Inliner ab 6 J.
Parcouring Madlen Ostermann 16:00 - 18:00

6-10 J. 16:30 - 18:00 Mia Nikolic Fußball I. Herren
17:00 Elvan Martens Leichtathletik Felix Schmidt

 7-13 J.
Heike Behrens

17:30 - 19:00
18:00 Kettlebell

18:00 - 19:30 Andreas Meyer
Drums Alive 18:30 - 19:45

18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 Sonja Schröder Crosstraining
19:00 Badminton Badminton Andreas Meyer

Training Erw. Freies Spiel
Dirk Fortmann Ina Hummelbeck 19:30 - 20:30

19:00 - 22:00 Dirk Brunßen CircleFit 19:00 - 22:00
20:00 20:00 - 20:45 Tischtennis 20:00 - 21:00 Dirk Fortmann Tischtennis

Step Aerobic Helmut Scholz Fitness für Frauen Helmut Scholz
Sonja Schröder Britta Ahlers 20:30 - 21:30

20:45 - 21:30 Soft-Faustball
nach Body-fit Dirk Fortmann
21:00 Sonja Schröder
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