
 

 

 

13.00 Uhr:  
3.000 m Jugendlauf  
(Jg. 2011, 2012, 2013, 2014) 

 
13.30 Uhr:  
500 m Bambinilauf (Jg. 2021 – 2018) 

 
13.45 Uhr:  
1.500 m-Schülerlauf (Jg. 2018, 2017) 
 

14.05 Uhr:  
1.500 m-Schülerlauf (Jg. 2016, 2015) 

 

14.30 Uhr:  
5 km (ab Jg. 2015) 

 

15.15 Uhr:  

10 km (ab Jg. 2012) 

Gristeder Mailauf  

am Mittwoch, 1. Mai 2024 

 Bambini-, Schüler- und Jugendläufe 

 5 km und 10 km-Lauf 

 amtlich vermessene flache Strecke 

 bestenlistenfähig 

 großes Kuchenbuffet 

 Medaillen für Kinder und Jugendliche 

 Ehrung der AK-Plätze 1 bis 3  
beim 5 km und 10 km-Lauf 

 

 

weitere Infos/Anmeldung:   www.ssv-gristede.de 


